GIMNASIO MUNICIPAL

Cuota unica: 17€/mes

12</mes para pensionistas

(domiciliacién bancaria)

Sala de Maquinas + Actividades:

GAPFITNESS | CROSSTRAIN ZUMBA HIT GAP CARDIO
9:30h 9:30h 9:30h 9:30h 9:30h
GIMNASIA GIMNASIA
MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
10:30h 10:30h
PILATES PILATES PILATES
18:00h 19:00h 19:00h
TONIFICACION TONIFICACION
DIRIGIDA DIRIGIDA
19:30h 19:30h
(Exterior) (Exterior)
GAP ZUMBA GAP ZUMBA GAP
20:00h 20:15h 20:00h 20:15h 20:00h
SPINING HIT SPINING SPINING
21:00h 21:00h 21:00h 21:00h

Con la cuota mensual se incluye:

. el acceso a pistas deportivas (previa reserva)
- uso de vestuarios, duchas y taquillas.

Abono reserva sélo pistas deportivas: 6€



Escuela Iniciacion Deportiva |

Para: nifos y nifias nacidos en 2013 y 2014.

Clases: Lunes y Miércoles de 17:15 a 18:15h

Precio: 13€/mes (domiciliado)

Matricula anual: 18€: 12 hijo / 13€: 22 hijo / 8€: 32 hijo
Inicio: octubre en el Polideportivo Municipal.

Escuela Iniciacion Deportiva Il

Para: nifos y nifias nacidos en 2011y 2012.

Clases: Lunes y Miércoles de 18:15 a 19:15h

Precio: 13€/mes (domiciliado)

Matricula anual: 18€: 12 hijo / 13€: 22 hijo / 8€: 32 hijo
Inicio: octubre en el Polideportivo Municipal.

Escuela de Voleibol
Para: nifos y nifias de 6 afios en adelante.

Clases: se organizara en funcién del nimero de participantes.

Precio: 13€/mes (domiciliado)
Matricula anual: 18€: 12 hijo / 13€: 22 hijo / 8€: 32 hijo
Inicio: octubre en el Polideportivo Municipal.

Escuela de Baloncesto
Para: nifios y nifias de 6 afios en adelante.

Clases: se organizara en funcién del nimero de participantes.

Precio: 13€/mes (domiciliado)
Matricula anual: 18€: 12 hijo / 13€: 22 hijo / 8€: 32 hijo
Inicio: octubre en el Polideportivo Municipal.

Escuela de Tenis

Para: nifos y nifias de 6 afios en adelante.

Clases: Martes y Jueves de 17:15 a 18:15h.

Precio: 13€/mes (domiciliado)

Matricula anual: 18€: 12 hijo / 13€: 22 hijo / 8€: 32 hijo
Inicio: octubre en el Polideportivo Municipal.

*En verano, los horarios de algunas escuelas deportivas podrdn retrasarse

Gimnasia Ritmica

Para: nifios y nifias de 4 afios en adelante.
Clases: Martes y Jueves de 16:00h a 20:00h (en funcién de la edad)
Precio: 45€/trimestre

Inicio: septiembre en el Polideportivo Municipal.

Categorias:
Prequerubin: nacidos en 2014. Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00h
Querubin: nacidos en 2012/2013. Martes y Jueves de 16:00 a 17:00h
Prebenjamin: nacidos en 2010/2011. Martes y Jueves de 17:00 a 18:15h
Benjamin: nacidos en 2008/2009. Lunes y miércoles de 17:00 a 18:15h
Alevin federado: nacidos en 2006/2007. Lunes y miércoles de 18:15 a 19:30h
Alevin mancomunado: 2006/2007. Martes y jueves de 18:15 a 19:30h
Infantil: nacidos en 2004,/2005. Martes, jueves y viernes de 19:30 a 21:00h
Cadetes: nacidos en 2002/2003. Lunes, miércoles y viernes de 19:30 a 21:00h

Precio: 13€/mes (domiciliado)

Matricula anual: 18€: 12 hijo / 13€: 22 hijo / 8€: 32 hijo

Entrenamiento:
Invierno: lunes y miércoles de 19:15 a 20:45h y viernes 18:30 a 19:15h
Verano: lunes a viernes de 12:00 a 13:00h y de 21:30h a 22:30h.

Para: nifios y nifias de 3 a 14 afos. A
Clases: Lunes y miercoles de 16:00 a 17:00h (Grupo A) Ovedad_r
y de 17:00 a 18:00h (Grupo B)

Inicio: octubre en el Polideportivo Municipal.

Para: nifios y nifias a partir de 3 afios.

Clases: de lunes a viernes de 18:30h a 21:30h.

Precio: 30 €/mes - 20 €/quincena. Descuento para hermanos.
Inicio: julio.

Cursos natacién adultos (verano)

Para: adultos, a partir de 16 afos.

Clases: de lunes a viernes de 21:30h a 22:30h.
Precio: 35 €/mes - 20 €/quincena.

Inicio: julio.




